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Was ist eine Tagesklinik?

Eine Tagesklinik bietet psychisch kranken Menschen
die Moglichkeit, eine intensive psychiatrisch-psy-
chotherapeutische Behandlung in Anspruch zu
nehmen, ggfs. eine medikamentdse Einstellung
vornehmen zu lassen und gleichzeitig durch den
teilstationaren Charakter die Selbststandigkeit im
Alltag zu erhalten und zu férdern. In vielen Fallen
kann eine tagesklinische Aufnahme einen vollstatio-
naren Aufenthalt ersetzen oder den Ubergang aus
dem vollstationdaren Bereich zurtick in den Alltag
erleichtern. Die Therapie findet montags bis
donnerstags zwischen 8 und 16 Uhr statt und
freitags von 8 bis 15 Uhr. Unsere Patient/-innen
missen sich somit die Abend- und Wochenendge-
staltung eigenstandig zutrauen.

Fiir wen eignhet sich ein
tagesklinischer Aufenthalt?

Manner und Frauen ab 18 Jahren, insbesondere in
der zweiten Lebenshalfte, die unter psychischen
Stérungen wie z.B. Depression, Angst- und
Zwangsstorung, Psychose oder einer kognitiven
Stoérung leiden, kdnnen bei uns behandelt werden.
Die Behandlung kann direkt zur Diagnostik und
Behandlung einer psychischen Erkrankung nach
Uberweisung durch einen niedergelassenen Arzt
oder der Ambulanz erfolgen. Die tagesklinische
Behandlung eignet sich ebenfalls sehr gut im
Anschluss an eine stationare oder stationsaquiva-
lente Behandlung.

Kompetent flir Menschen



Unser Angebot

Unsere Tagesklinik verfligt Giber ein vielfaltiges Therapie-
angebot. Entsprechend der erstellten Therapieziele und der
therapeutischen Notwendigkeiten wird fur jeden Patienten
und jede Patientin ein individueller Behandlungsplan
zusammengestellt.
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Einzelpsychotherapie tiefenpsychologisch
oder verhaltenstherapeutisch fundiert
Psychiatrische Bezugspflege
Gruppenpsychotherapie

Offene Psychotherapiegruppe
Psychoedukationsgruppe
Psychopharmakotherapie und allgemeine
medizinische Grundversorgung
Ergotherapie

Bewegungstherapie

Achtsamkeits- und Entspannungsverfahren
Progressive Muskelentspannung
Imaginationsverfahren

Tanztherapie



< Die Bandbreite der Behandlungsmethoden ist grof3. Sie reichtvon
medikamentoser bis zu tiefenpsychologischer und verhaltenstherapeutischer
Behandlung. Auch verschiedene Gruppen zu den Themen Depression, Angst
oder soziales Kompetenztraining werden von der Institutsambulanz angeboten.

Wie gelangen Sie zu uns?

- Als Verlegung aus dem stationaren oder
stationsdquivalenten Bereich

- Durch die Einweisung von einer unserer
Ambulanzen oder von einem anderen
niedergelassenen Facharzt fir Psychiatrie
oder Psychotherapie

- Mit Hilfe eines Vorgesprachs in unserer
Einrichtung

° www.vitos-haina.de
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& Die Behandlung in einer psychiatrischi

anstatt einer vollstationdren Behandlung effolgen oc
Erleichterung des Ubergangs zwischen vollstationarerBehand-
lung und den Anforderungen des Alltagslebens sinnvoll sein.

Unser Team

Die Vitos psychiatrische Tagesklinik Bad Wildungen wird
von Svetlana Kraushaar, Facharztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, geleitet. Zum Team gehdren:

- Arzte/-innen

- Psychologische Psychotherapeut/-innen

- Fachkrankenpfleger/-innen fiir Psychiatrie

- Ergotherapeut/-innen

- Sozialarbeiter/-innen

- Physiotherapeut/-innen

- Sekretar/-innen
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Der Weg zu uns

Vitos psychiatrische Tagesklinik

Bad Wildungen

Hufelandstrafie 14

34537 Bad Wildungen

Tel 05621 -904905-00

Fax 0561 -50601190-01
tagesklinik-kpp.bad-wildungen@vitos-haina.de
www.vitos-haina.de

Haben Sie noch Fragen?
Sprechen Sie uns an.

Das Team der Tagesklinik ist montags bis donners-

tags von 8-16 Uhr und freitags von 8-15 Uhr fiir
die Patientinnen und Patienten da.
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