
Jetzt über Angebot informieren

Für wen ist StäB geeignet? 
Grundsätzlich ist die stationsäquivalente Behandlung bei 
allen Patient/-innen mit einer seelischen Erkrankung in 
einer akuten Krise möglich. Wenn die Menschen nicht in 
einer eigenen Wohnung, sondern in einer besonderen 
Wohnform leben, ist StäB ebenfalls realisierbar. Allerdings 
ist das Einverständnis der Einrichtung erforderlich.

Prinzipiell ist eine ärztliche Einweisung – wie für einen 
psychiatrischen Krankenhausaufenthalt – notwendig. Ob 
eine stationsäquivalente Behandlung sinnvoll ist, prüft das 
Team von Vitos Behandlung Zuhause Frankenberg. 

Das Behandlungsangebot richten sich an Menschen aus
dem Frankenberger Land.

Für wen ist StäB nicht geeignet?
Nicht geeignet ist StäB für Menschen mit

 →  einer Eigengefährdung,

 → einer Fremdgefährdung,

 → Sucht-Erkrankungen (Abwägung im Einzelfall) oder

 → einer akuten schweren körperlichen Erkrankung.

Sie möchten mehr über Vitos 
Behandlung Zuhause Frankenberg 
und die stationsäquivalente 
Behandlung wissen? Dann 
schauen Sie sich unser Video zum 
Thema an. Sie finden es auf 
youtube unter der Adresse  
https://youtu.be/HeG8NaaCOeM. 
Oder scannen Sie mit einer 
QR-Code-App Ihres Smartphones 
einfach diesen Code:

Unser Angebot Aufnahme

Einblick

Um eine akute psychische Krise zu überwinden, ist ein 
Klinikaufenthalt in vielen Fällen sinnvoll. Doch es geht auch 
anders. Mit der stationsäquivalenten Behandlung (StäB) 
bietet Vitos Behandlung Zuhause Frankenberg ein speziel-
les Therapieprogramm in den eigenen vier Wänden an.

StäB bedeutet, dass Menschen mit einer akuten psychi-
schen Erkrankung nicht in einer Klinik, sondern Zuhause 
von einem berufsgruppenübergreifenden Team behandelt 
werden. 

An jedem Tag in der Woche findet ein direkter persönlicher 
Kontakt zwischen dem kranken Menschen und einem 
Mitglied des therapeutischen Teams statt.

Die stationsäquivalente Behandlung hat die Vorteile, dass 
trotz der intensiven Betreuung und Unterstützung in der 
gewohnten Umgebung gelebt, dass weiter Zeit mit Freun-
den und der Familie verbracht werden kann und dass sich 
die Tagesstruktur nicht wesentlich ändert.

Stationsäquivalente Behandlung: 
Psychiatrische Therapie in den eigenen 
vier Wänden 

Vitos Behandlung 
Zuhause Frankenberg



Vitos Behandlung Zuhause Frankenberg wird von Natalja 
Weidner geleitet. Sie ist Fachärztin für Psychiatrie und 
Psychotherapie.

Zum Behandlungsteam gehören außerdem ein weiterer 
Arzt, eine Psychologin, mehrere Pflegefachkräfte, ein 
Sozialarbeiter und eine Ergotherapeutin.

Welche Berufsgruppe zu welcher Therapie und über
welchen Zeitraum zur Behandlung beiträgt, wird individuell
abgestimmt und im Laufe der Therapie kontinuierlich
an die individuelle Situation angepasst. 

Unser Team

↪ Das Team von Vitos Behandlung Zuhause Frankenberg; von links: 
Yvonne Radtke-Duscha, Markus Netzer, Tina Grosch, Natalja Weidner, Katja 
Bornmann, Florian Dehnert, Ann-Kristin Kappenstein.

Drei Fragen, drei Antworten Erfahrungsbericht
Seit wann bieten Vitos diese Behandlungsform an?
Der Gesetzgeber hat die stationsäquivalente Behandlung 
erst 2018 als neue Behandlungsform für psychisch kranke 
Menschen definiert, die ansonsten stationär in einer 
psychiatrischen Klinik behandelt werden müssten. Vitos 
Behandlung Zuhause Korbach bietet die stationsäquivalen-
te Behandlung seit November 2019 an. Vitos Behandlung 
Zuhause Frankenberg behandelt seit Jahresbeginn 2021 
psychisch kranke Menschen.

Welche Vorteile hat die stationsäquivalente Behandlung?
Trotz der intensiven Therapie kann der Erkrankte weiter in 
der gewohnten Umgebung und seinem sozialen Umfeld 
leben. Bei Bedarf können auch Familienangehörige 
einbezogen werden. Die Behandlung ist alltagsnah und 
hochindividualisiert. Das heißt, Probleme in der Bewälti-
gung des Alltags (zum Beispiel: Ängste davor, das Haus zu 
verlassen) können direkt angegangen werden. Die tägli-
chen Einzelkontakte ermöglichen ein zeitnahes Eingehen 
auf die Bedürfnisse der Erkrankten.

Was passiert, wenn während der Therapie eine Krise 
auftritt?
Das StäB-Team bietet eine 24-stündige Rufbereitschaft an. 
Wir sind also wie im Krankenhaus stets für die Patient/-in-
nen erreichbar. Im Krisenfall erfolgt zunächst eine telefoni-
sche Beratung. Lässt sich die Krise so nicht entschärfen, ist 
der Besuch die nächste Option. Falls notwendig, organisie-
ren wir die Verlegung in die vollstationäre Behandlung, also 
je nach Problemstellung in ein somatisches oder in ein 
psychiatrisches Krankenhaus.

Matthias Wolf (Name geändert) bekam vor einigen Jahren 
die Diagnose „Paranoide Schizophrenie“. Zusätzlich zu 
seiner seelischen Erkrankung hat der 27-Jährige auch ein 
körperliches Handicap. Unterstützung erfährt er durch das 
Team von Vitos Behandlung Zuhause Frankenberg. 

Kompetent für Menschen 

Vitos Behandlung Zuhause Frankenberg
Landgraf-Philipp-Platz 3
35114 Haina (Kloster)
behandlung-zuhause-frankenberg@vitos-haina.de

Haben Sie noch Fragen? 
Auf unserer Internetseite www.vitos-haina.de 
haben wir umfangreiche Informationen für Sie 
zusammengestellt. 

Gerne steht Ihnen das Team von Vitos Behandlung 
Zuhause Frankenberg auch für ein persönliches 
Gespräch zur Verfügung. 

Telefonnummer zur Terminvereinbarung 
Tel. 06456 - 91 - 361

Der Weg zu uns

Wie er seinen Alltag bestreitet und 
inwieweit ihm die Therapie dabei hilft, 
schildert er im Erfahrungsbericht.  
Den Erfahrungsbericht lesen Sie  
auf unserer Internetseite  
www.vitos-haina.de. Oder scannen Sie 
mit einer QR-Code-App Ihres Smart-
phones einfach diesen Code:


