So kommen Sie zu uns

Thren Termin flr die psychiatrische Beratung und Erst-
einschatzung kénnen Sie in wenigen Schritten online
buchen. Besuchen Sie dafiir einfach unsere Website:
www.vitos-praevention.de

Sollten Sie im Vorfeld Fragen zu unserem Angebot haben,
kommen Sie gerne auf uns zu.

Das Vitos Institut fiir Pravention Rheingau ist eine Einrichtung
der Vitos Klinik Eichberg, einer Fachklinik fir Psychiatrie
und Psychotherapie mit Gber 200-jahriger Tradition, die mit
Standorten in Eltville, Wiesbaden, Wiesbaden-Biebrich und
Idstein die Versorgung psychisch kranker Menschen in der
gesamten Region gewahrleistet. Die Klinik Eichberg ist eine
Betriebsstatte der Vitos Rheingau gemeinniitzigen GmbH.

Das Institut flir Pravention befindet sich im Direktions-
gebaude der Vitos Klinik Eichberg in Eltville.

Wir freuen uns auf Sie!

vitos.

Institut fir Pravention
Rheingau

www.vitos-praevention.de
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Der Weg zu uns

Vitos Institut fiir Pravention Rheingau
Kloster-Eberbach-Strafse 4
65346 Eltville

Kontakt: S
vitos-institut@vitos-rheingau.de Jetzt iber unser Angebot informieren
www.vitos-praevention.de

Vitos Institut fur
Pravention Rheingau

Seelische Storungen erkennen,
bevor sie entstehen
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Unser
Beratungsangebot

Das Vitos Institut fir Pravention Rheingau bietet Ihnen die
Méglichkeit, innerhalb von nur wenigen Werktagen einen
Beratungstermin zur psychiatrischen Einschatzung wahr-
zunehmen. Sie erhalten eine schnelle, professionelle
Einschatzung und Empfehlung durch unser psychiatrisches
und psychotherapeutisches Team. Das Beratungsgesprach
dient der Abklarung psychiatrischer, neuro-psychiatrischer
und psychologischer Beschwerden. Neben der deutschen
Sprache wird derzeit auch Englisch und Italienisch angeboten.

Vorbeugung und Fritherkennung seelischer Stérungen

Ein frihzeitiges Erkennen seelischer Stérungen ist aus
Behandlungssicht von grofser Bedeutung. Je friiher diese
erkannt wird, desto besser kann sie behandelt werden. Die
Pravention und Friiherkennung psychischer Erkrankungen
hilft dabei, einen Krankheitsausbruch zu verhindern,
abzumildern oder zu verzdgern.

Unser Angebot richtet sich an
Erwachsene,

- die sich ohne ersichtlichen Grund psychisch instabil fiihlen,

- die unter Ein- und Durchschlafstérungen mit
Friherwachen, Gribeln oder Tagesmidigkeit leiden,

- die unter haufiger Nervositat und Angespanntheit leiden,

- die unter unterschwelligen Verstimmungen oder
Reizbarkeit leiden,

- die sich dauerhaft unwohl oder angstlich-angespannt fihlen,

- die in neuen oder unerwarteten Situationen eine
Verhaltenshemmung entwickeln,

- die unter zunehmenden Konzentrationsstérungen und
Interessensverlust leiden,

- die unter einer zunehmenden Altersvergesslichkeit
leiden, die ihnen Sorgen bereitet,

- die starken beruflichen oder emotionalen Stresssituationen
ausgesetzt sind und seelisch gesund bleiben mdchten.

Wenn Sie Ihre seelische Gesundheit starken und schiitzen
mdochten und bisher noch nicht in psychiatrischer oder
psychotherapeutischer Behandlung sind, ist unser Angebot
genau das Richtige fir Sie.

Unsere Leistungspakete

Bei der Buchung Ihres Termins fiir ein psychiatrisch-
psychotherapeutisches Beratungsgesprach kdnnen Sie
zwischen zwei Leistungspaketen wahlen.

Klassikpaket:
bis zu 90-minttiger Termin
Gewabhrleistung eines Termins
innerhalb von zehn Werktagen

Einschatzung Ihrer Symptomatik,
Beratung zum weiteren Vorgehen
und konkrete Empfehlung
schriftlicher Kurzbefund

Pluspaket:

- bis zu 90-mindtiger Termin

- Gewahrleistung eines Termins
innerhalb von drei Werktagen

- Einschatzung Ihrer Symptomatik,
Beratung zum weiteren Vorgehen
und konkrete Empfehlung

- ausfuhrlicher schriftlicher Langbefund
innerhalb von drei Arbeitstagen

Die Kosten flir das Beratungsgesprach werden von Ihnen
im Rahmen des Buchungsprozesses vorab (iberwiesen.
Bei geeigneter Privatversicherung konnen die Kosten ggf.
von Ihrer Krankenkasse teilweise erstattet werden.




