Unser Behandlungsteam

- Facharztin flr psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

- Stationsarzt

- Dipl.-Psychologe/Psychologischer Psychotherapeut

- Psychologin M. A.

— Fachkrankenschwester

- Krankenpfleger

- Dipl.-Sozialpadagogin F. H.

- Dipl.-Musiktherapeut

- Ergotherapeutin

- Bewegungstherapeutin

Kontakt

Die Aufnahme in die ambulante Akutbehandlung er-
folgt nach einem Vorgesprach, in dem die Behandlungsin-
dikation gepriift und mdgliche Alternativen besprochen
werden. Die Kosten der Behandlung Gibernimmt Ihre
Krankenkasse. Die Einweisung erfolgtdurch Ihre behan-
delnde Facharztin/Ihren behandelnden Facharzt.

Ein Antragsverfahren ist nicht notwendig.

vitos.

Philippshospital Riedstadt

www.vitos-suedhessen.de

Der Weg zu uns

Vitos Siidhessen gemeinniitzige GmbH

Vitos Philippshospital Riedstadt
Station 1.2

Philippsanlage 101

64560 Riedstadt

Tel. 06158 - 183 - 700 N
Fax 06158 - 183 - 705

KPP.Station1.2@vitos-suedhessen.de A m b u la n te

www.vitos-suedhessen.de
Klinikdirektion . AkUtbehand l'u ng
Dr. med. Ingo Weisker a u f d e r

Kontakt .
Pforte Tel. 06158 - 183 -0 Statlon 1. 2

Jetzt informieren

Kompetent fiir Menschen. .
Ein Unternehmen des LWVHessen .



Ambulante Akutbehandlung

Das Vitos Philippshospital nimmt seit Anfang 2016 an ei-
nem Modellprojekt nach § 64 b SGB V teil und férdert nach
dem Grundsatz ,ambulant vor stationar die Flexibilisierung
der bisher am Krankenhausbett orientierten psychiatrischen
Behandlung. Dadurch kann flr einen Teil der Patient/-innen
ein stationarer Aufenthalt durch eine ambulante Akutbe-
handlung ersetzt werden, bei dem die gleichen vielfaltigen
therapeutischen Angebote zur Verfligung stehen wie bei
der teil- oder vollstationaren Behandlung.

Auf der Station 1.2 nehmen Patient/-innen zunachst an
mehreren Tagen unter der Woche am vereinbarten Thera-
pieprogramm teil. Im weiteren Behandlungsverlauf kann
die Therapiezeit um halbe oder ganze Tage reduziert und
bei Bedarf auch parallel zu einer gestuften Wiedereinglie-
derung am Arbeitsplatz fortgesetzt werden.

Therapeutisches Konzept

Die Behandlung auf der Station 1.2 erfolgt iberwiegend
psychotherapeutisch nach einem kombinierten tiefenpsy-
chologisch und verhaltenstherapeutisch sowie an den Res-
sourcen der Patient/-innen orientierten Behandlungskon-
zept im ambulant akuten Setting. Alle therapeutischen
Mafinahmen werden in Therapiekonferenzen, gemeinsamen
Visiten und Supervisionen aufeinander abgestimmt.

Dabei konnen folgende Behandlungsangebote genutzt
werden: Einzel- und Gruppentherapie, Morgen- und Ab-
schlussrunden, Gesprachsgruppen, Achtsamkeits- und
Selbstsicherheitstraining, Psychoedukation, soziales Kom-
petenztraining, Entspannungsverfahren, Ohrakupunktur,
fachpflegerische und sozialpadagogische Hilfen, Ergo-,
Musik- und Bewegungstherapie. Bei Bedarf ist eine beglei-
tende medikamentdse Behandlung maoglich.

Allgemeine Behandlungsziele sind, ein Stérungsverstandnis
einschliefilich geeigneter Selbstregulationsmdoglichkeiten zu
erarbeiten, das Selbstwertgefiihl zu starken, das Vertrauen

in die eigenen Mdoglichkeiten zu fordern sowie aktuelle Kon-
flikte biografisch einzuordnen und zu bearbeiten.

Mehr Infos unter www.vitos-suedhessen.de

Unser Angebot

Auf der Station 1.2 kénnen durchschnittlich 16 Patienten
im Alter zwischen 18 und 60 Jahren mit folgenden Erkran-
kungen behandelt werden:

- Depressive Stérungen/Burnout

- Angststorungen

- Zwangsstorungen

- Reaktionen auf schwere Belastungen

- Dissoziative Stérungen

- Somatoforme Stérungen

-  Personlichkeitsstorungen

Patient/-innen mit akuten Psychosen, Borderline-Stérungen
oder primaren Suchterkrankungen kdnnen nicht auf der
Station 1.2 behandelt werden.



