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Psychiatrische Tagesklinik
N Wiesbaden

Die Tagesklinik

Die Vitos psychiatrische Tagesklinik Wiesbaden ist eine
Aufdenstelle der Vitos Klinik Eichberg. Sie gehdrt damit zu
einer Fachklinik flir Psychiatrie und Psychotherapie mit
Gber 200-jahriger Tradition, die mit Standorten in Eltville,
Wiesbaden, Wiesbaden-Biebrich und Idstein die Versor-
gung psychisch kranker Menschen in der gesamten Region
gewabhrleistet. Die Klinik Eichberg ist eine Betriebsstatte
der Vitos Rheingau gemeinnltzigen GmbH.

www.vitos-rheingau.de
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° Wir freuen uns auf Sie!

Q@ DerWeg zu uns

Hilfe in Ihrer Nahe.

Vitos psychiatrische Tagesklinik Wiesbaden
Eberleinstrafie 48

Coroe e Teilstationare
4061115 14 Behandlung

Fax 0611 -18 14 - 229
tagesklinik.wiesbaden@vitos-rheingau.de
www.vitos-rheingau.de

fiir Menschen in Lebenskrisen oder
Offnungszeiten der Tagesklinik: mit psyCh|5Chen Erkrankungen
Montag - Freitag 8:00 —16:30 Uhr

Kompetent fir Menschen .
Ein Unternehmen des LWVHessen ,



Was ist eine Tagesklinik?

Unsere Tagesklinik ist eine teilstationare Einrichtung fur
Menschen mit psychischen Problemen oder Erkrankungen.
Sie ist eine Klinik ohne Betten, in der Sie an fiinf Werktagen
in der Zeit von 8 bis 16.30 Uhr am Therapieangebot teil-
nehmen kdnnen. Das Wochenende verbringen Sie zu Hause.

Wir bieten Ihnen:

Hilfe und Unterstltzung in psychischen Krisen, eine teil-
stationare Behandlungsalternative zu einer stationaren Be-
handlung und die Méglichkeit zur weiteren Stabilisierung
nach einem stationaren Klinikaufenthalt.

Wer kann zu uns kommen?
Menschen ab 18 Jahren, die sich in einer Lebenskrise

befinden oder an psychischen Erkrankungen leiden.

Wir bieten spezifische Therapien fiir Menschen mit:

- affektiven Erkrankungen (z.B. Depressionen),

- Personlichkeitsstorungen (z. B. Borderline-Erkrankung),

- psychotischen Erkrankungen,

- Angst- und Panikerkrankungen,

- posttraumatischen Belastungserkrankungen,

- Zwangserkrankungen.

Unser Behandlungsangebot

Wir helfen Ihnen durch:

- psychiatrische, Test- und neuropsychologische
Diagnostik,

- Labor- und falls erforderlich apparative Diagnostik,

- Psychoedukation und damit Aufklarung tiber die
Erkrankung unter mdglicher Einbeziehung der Ange-
hérigen,

- psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung nach
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen der
Pharmakotherapie und verschiedener Psychotherapie-
verfahren,

- spezifische Behandlung nach der Dialektisch-Behavio-
ralen Therapie (DBT) fiir Borderline-Patienten,

- Arbeitsdiagnostik und Vorbereitung auf eine berufliche
Integration, unter anderem Begleitung bei einer stufen-
weisen Wiedereingliederung am Arbeitsplatz,

- individuelles Training bei Angsten, Zwangen und zur
Verbesserung sozialer und lebenspraktischer Kompe-
tenzen.

Therapieziele sind unter anderem die Entdeckung der
eigenen Starken und Energiereserven, Starkung der
Belastbarkeit, Selbststandigkeit und umfassende Teilhabe
am beruflichen und sozialen Leben.

Was Sie wissen sollten

Unser multiprofessionelles Behandlungsteam
besteht aus einer Arztin, psychologischen Psychotherapeu-
tinnen und -therapeuten, einer Sozialarbeiterin, Pflegefach-
kraften, Ergotherapeutinnen und einer Sekretarin.

Eine Besonderheit unserer Tagesklinik ist, dass sie seit 2012
als Behandlungseinheit vom Dachverband DBT zertifiziert
wurde. DBT steht fiir Dialektisch-Behaviorale Therapie und
damit fiir die zurzeit erfolgreichste Behandlungsmethode
fir Menschen mit einer Borderline Personlichkeitsstorung.

Wie kommen Sie zu uns?

Mit Einweisung durch den Hausarzt, niedergelassenen
Psychiater oder Neurologen, iber die Vitos psychiatrische
Ambulanz, die Vitos Klinik Eichberg oder iber andere
Kliniken.

Wer tragt die Kosten der Behandlung?

Die Kosten Gibernimmt die Krankenkasse. Wahrend der
Behandlung sind Sie krank geschrieben.

Mehr Infos unter www.vitos-rheingau.de




